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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะกรณีของ 

พระพาหิยทารุจีริยเถระ ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการศึกษาไว ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษา

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระพาหิย

ทารุจีริยเถระ ๓) เพื่อศึกษาปฏิปทาการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ การวิจัยคร้ังนี้เปน

การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส ตํารา เอกสาร ผลงานทาง

วิชาการ และรายงานการวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ แลวนํามาเรียบเรียง นําเสนอแบบบรรยายเชิง

พรรณนา โดยสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

จากการศึกษาพบวา การบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การพัฒนา

ปญญาใหรูแจงในอริยสัจ ๔ ตามระดับช้ันของนวโลกุตตรธรรม ๙ ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ 

ซึ่งวิธีการบรรลุธรรมดังกลาวนั้น มีท้ังหมด ๕ ประการ คือ การตั้งอยูในฐานะผูฟงธรรมบาง การตั้งอยู

ในฐานะผูแสดงธรรมบาง การตั้งอยูในฐานะผูสาธยายธรรมบาง การตั้งอยูในฐานะผูตรึกตามตรองตาม

และเพงตามดวยใจซึ่งธรรมบาง และการตั้งอยูในฐานะผูเรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่งมาดี 

มนสิการดี ทรงจําไวดีบางแตท้ังหมดนี้จะเกิดข้ึนไดจําเปนตองอาศัยการแนะนําของสัตบุรุษ โดยมี

หลักธรรมท่ีคอยเก้ือหนุนหรือเปนบาทฐาน คือ สติปฏฐาน ๔ เพราะเปนธรรมท่ีถือวาเปนทางสายเอก 

และเปนทางสายเดียวท่ีดําเนินไปสูการบรรลุธรรม สวนเหตุของการบรรลุธรรม คือ ไตรสิกขา ไดแก

อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา การพัฒนาไตรสิกขา คือ การเจริญภาวนา ไดแก  

สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ซึ่งไตรสิกขาท่ีไดรับการพัฒนาใหบริบูรณแลว 

ยอมยังโพธิปกขิยธรรมท้ัง ๓๗ ประการบริบูรณดวย อันเปนเหตุใหการบรรลุธรรมเกิดข้ึน สวนผลท่ี

เกิดข้ึนจากการบรรลุธรรมตามมติของคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการบรรลุนวโลกุตตรธรรม 

กลายเปนพระอริยบุคคล ซึ่งเกณฑในการแบงประเภทของพระอริยบุคคลนั้น แบงออกเปน ๔ จําพวก



๙๑ 

บาง ๗ จําพวกบาง และ ๘ จําพวกบาง ตามคุณลักษณะพิเศษท่ีไดปฏิบัติมาและความแกออนของ

อินทรียท่ีไดสั่งสมอบรมมา สุดทาย ข้ันตอนการบรรลุธรรมท่ีมีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท

นั้น ศึกษาไดจากการพัฒนาปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖ ข้ันตามลําดับ เรียกอีก

อยางหนึ่งวา ญาณ ๑๖ หรือ โสฬสญาณ โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของความบริสุทธ์ิ ๗ ระดับ ซึ่งถือวาเปน

พัฒนาการของจิตท่ีทําหนาท่ีรูในฐานกาย เวทนา จิต และธรรมอยางแจมแจง จนสามารถปลดเปลื้อง

เคร่ืองเศราหมองออกไป และดํารงตนอยูในความเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 

๕.๑.๒ ประวัติและการส่ังสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

จากการศึกษาพบวา ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ ทานเกิด

ในภารุกัจฉนคร วรรณะแพศย ตระกูลกŗมพีตระกูลหนึ่งในแควนพาหิยรัฐ โดยสันนิษฐานวาทาน

ไดช่ือตามแควน ชีวิตฆราวาสมีอาชีพเดินเรือคาขาย วันหนึ่งเรืออับปางขณะเดินทางได ๒–๓ วัน 

ลูกเรือตายหมด ทานไดเกาะไมกระดานลอยน้ํามาจนตลอด ๗ วัน ถึงทาเรือสุปปารกะดวยรางกาย

เปลือยเปลาจึงตัดสินใจเอาเปลือกไมพันแทนเคร่ืองนุงหมแลวถือกระเบ้ืองขออาหารดํารงชีวิตอยู

อยางนั้นจนชาวบานคิดวาทานเปนพระอรหันต และทานก็สําคัญผิดคิดวาตนเปนเชนนั้น 

จนกระท่ังทาวมหาพรหมลงมาบอกความจริง ทานจึงไดเดินทางไปเขาเฝาพระพุทธเจาท่ีวัดเชตวัน 

ณ เมืองสาวัตถี หลังจากท่ีไดฟงธรรมเสร็จก็ไดบรรลุธรรมพรอมดวยปฏิสัมภิทา แตยังไมทันไดบวช

ขณะท่ีออกไปแสวงหาบาตรและจีวรก็ถูกวัวแมลูกออนขวิดเสียชีวิตกอน พระพุทธองคสรรเสริญวา

เปนผูทรงความเปนเอตทัคคะในดานการตรัสรูเร็วพลัน สวนการสั่งสมบารมีของทาน กลาวไดวา

เปนการสั่งสมบุญกุศล เพราะคําวา บารมี หมายถึง ความดี ความรูพิเศษ เคร่ืองเติมเต็ม สิ่งท่ีควร

รักษา สิ่งท่ีควรสั่งสม และสิ่งท่ีควรอบรมใหเกิดความบริบูรณในตน โดยบารมีดังกลาวมีท้ังหมด 

๑๐ ประการ ไดแก ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา 

ซึ่งมีอยู ๓ ระดับ คือระดับตน ระดับกลาง และระดับสูงสุด รวมกันเปน ๓๐ ประการ แมแต

พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอัครสาวก พระมหาสาวก และพระอรหันตสาวกท้ังหลายก็

ตองบําเพ็ญใหบริบูรณจึงจะสามารถตรัสรูธรรมได จากหลักฐานทางคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมี

ปรากฏประวัติการบําเพ็ญบารมีของทานท่ีเดนชัดท่ีสุดอยู ๓ กาล คือ กาลของพระปทุมุตตรพุทธเจา 

กาลของพระกัสสปพุทธเจา กาลของพระโคตมพุทธเจา และผลท่ีเกิดข้ึนจากการสั่งสมบารมีของ

พระพาหิยทารุจีริยเถระ คือ การถึงพรอมดวยธรรมสโมธาน ๘ ประการ ความถึงพรอมดวยการไม

เขาถึงอภัพพฐานะ ๑๘ ประการ และความถึงพรอมดวยคุณธรรม ๑๐ ประการ ซึ่งคุณสมบัติ

ท้ังหลายเหลานี้เปนมโนปณิธานท่ีควรนอมนํามาเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติสืบตอไป 

๕.๑.๓ ปฏิปทาการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 



๙๒ 

ปฏิปทาการบรรลุธรรมของพระพาหิยทารุจีริยเถระ เพราะทานไดฟงการแสดงธรรมโดย

ยอจากพระโคตมพุทธเจา เร่ืองการกําหนดรูอารมณปจจุบันท่ีเกิดจากอายตนะภายนอก ๖ คือ รูปเสียง 

กลิ่น รส สัมผัส และธัมมารมณ กระทบกับอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ท่ี

ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบทวา “เม่ือใดเธอเม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียง

ก็สักแตวาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรูก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือ

นั้นเธอก็จะไมมี เม่ือใดเธอไมมี เม่ือนั้นเธอก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น เม่ือใดเธอไมยึดติดในสิ่งนั้น เม่ือนั้น

เธอจักไมมีในโลกนี้ไมมีในโลกอ่ืนไมมีในระหวางโลกท้ังสองนี้เปนท่ีสุดแหงทุกข” ขณะท่ีฟงธรรมจิต

ของทานคลอยตามธรรมท่ีไดฟงเกิดปญญารูแจงชัดและรูทันวิญญาณ ๖ วาสังขารธรรม คือ รูป – นาม 

เปนของวางเปลา ปราศจากตัวตนบังคับบัญชาไมได อยูใตกฎพระไตรลักษณ เปนการรูแจงชัดของผูมี 

ปญญินทรียแกกลา เปนอุคฆฏิตัญูบุคคล ลําดับนั้นจิตของทานพาหิยะไดหลุดพนจากอาสวะ

ท้ังหลายไมยึดม่ันถือม่ันดวยประการท้ังปวง เพียงพระพุทธองคแสดงธรรมจบ การบรรลุธรรมของทาน

ช่ือวาการเขาถึง สุญญตา หรือ สุญญตบท เปนการบรรลุธรรมแบบ สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เปน

วิปสสนายานิกบุคคล ดวยการเจริญวิปสสนาในฐานธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หมวดอายตนปพพะ 

ทานสามารถบรรลุธรรมไดเร็วเพราะทานเปนผูมีบารมีท่ีสั่งสมอบรมมาบริบูรณแลว อันเปนเหตุใหได

พบสัตบุรุษ คือ พระพุทธเจา มีโอกาสไดฟงธรรมและบรรลุธรรม อีกท้ังทานยังไดบรรลุคุณวิเศษคือ 

วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ และอภิญญา ๖ จากบุญบารมีคร้ังกอนในสมัยของพระกัสสปพุทธเจา 

ธรรมวิเศษตาง ๆ ก็ไดบังเกิดแกทาน พระพุทธองคทรงตรัสรับรองการบรรลุธรรมของพระพาหิยะ 

ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา มีปรากฏขอความวา “ภิกษุ

ท้ังหลาย พาหิยทารุจีริยะเปนผูดําเนินชีวิตดวยปญญา ดําเนินตามธรรมท่ีสมควรแกธรรมท้ังไมทําให

เราลําบาก เพราะเหตุแหงการแสดงธรรม ภิกษุท้ังหลาย พาหิยทารุจีริยะปรินิพพานแลว” และทรงตั้ง

ทานไวในความเปนเอตทัคคะ ดานผูตรัสรูเร็วพลัน 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะกรณีของพระพาหิย

ทารุจีริยเถระในคร้ังนี้ เปนการศึกษาดานเอกสารท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับการสั่งสมบารมีเพื่อการบรรลุ

ธรรม ซึ่งสามารถกลาวไดวา พระพาหิยะเปนแบบอยางในการบําเพ็ญไตรสิกขาในทุก ๆ ดาน การ

บรรลุธรรมของทานจึงเพียบพรอมไปดวยคุณวิเศษทุกประการ โดยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

การบําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ ประการ ไดแก ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี 



๙๓ 

วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี ซึ่งเปนหลักปฏิบัติ

สําคัญ ท่ีพระพาหิยะไดบรรลุพระอรหันต ดังนั้น จึงเห็นวาควรนําไปเปนหลักในการพัฒนา ดังตอไปนี้  

๑) กระทรวงศึกษาธิการ ควรนําหลักบารมี ๑๐ นี้ บรรจุในแผนพัฒนาการศึกษา 

เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความรูความเขาในและสามารถนําไปใชประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการ

ดํารงชีวิตของตนได 

๒) สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ควรนําหลักบารมี ๑๐ นี้ เปนแนวทาง

ในการพัฒนาบุคคลากรทางพุทธศาสนาใหมีความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประยุกตใชให

เกิดประโยชนในการดํารงชีวิตของตนได 

๓) หนวยภาครัฐและเอกชน ควรนําหลักบารมี ๑๐ นี้เปนแนวทางในการ

พัฒนาบุคคลากรของตนใหมีความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนใน

การดํารงชีวิตของตนได 

ดังนั้น เม่ือบุคคลากรในแตละองคกรมีความรู ความเขาใจในการสั่งสมคุณธรรมท้ัง ๑๐ 

ประการนี้ จะทําใหเปนผูไมประมาทในการดํารงชีวิต มีความเช่ือม่ันในหลักของกรรมหรือการ

กระทํา จึงหม่ันประกอบแตกุศลคุณงามความดี ยอมยังประโยชนสุขใหแกตนเอง และสังคมสืบไป 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 

เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาดานเอกสารเก่ียวกับ การบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะกรณีของพระพาหิยทารุจีริยเถระเทานั้น ยังไมไดวิเคราะหเจาะลึก

ลงในรายละเอียดเก่ียวกับการบรรลุธรรมของของพระอสีติมหาสาวกรูปอ่ืน เพื่อใหเกิดความรูและ

ความเขาใจในการสืบทอดศาสนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางแจมแจงยิ่งข้ึน จึง

ขอเสนอแนะการทําวิจัยเพิ่มเติม เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติตอไป ดังนี้ 

๑) ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะกรณีของพระนันทเถระ 

๒) ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะกรณีของพระเหมกเถระ 

๓) ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะกรณีของพระกัสสปเถระ 


